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Geburtsvorbereitung
und Ruickbildung

Das Amt fir Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Kempen informiert und berat
zu Kursangeboten rund um die Geburt

KINDERSCHUTZ
STADT KEMPEN

Geburtsvorbereitung

0Ob Atemtechniken oder Entspannungsiibungen fiir die Ge-
burt, Informationen zum Geburtsverlauf und zu Geburts-
haltungen, zum Klinikkoffer oder zur Erstausstattung, zum
Stillen, zur Sduglingspflege und zum Wochenbett: Wer gut
vorbereitet ist, kann gelassener gebdren und entspannterin
die erste Zeit mit dem Baby starten.

Idealerweise ab der 25. SSW begleitet Sie die (Familien-)
Hebamme wéhrend dieser Phase und hat Antworten auf Ihre
Fragen. Dabei werden Sie in der Gruppe feststellen, dass Sie
mit Ihren Sorgen nicht alleine sind. Und vielleicht kniipfen
Sie ja auch schon die ersten Kontakte zu zukiinftigen
Wegbegleiter*innen.

Haus fiir Familien ,Campus’, Spiilwall 11, 47906 Kempen
montags, 18.15 - 19.45 Uhr - 7 x 1,5 Stunden - ab dem

5. Termin sind Partner*innen herzlich willkommen. Kosten
werden in der Regel von den Krankenkassen iibernommen.

Riickbildungsgymnastik

Durch Schwangerschaft und Geburt verandert sich der Kérper.
Eine spezielle Gymnastik unterstiitzt die Gebarmutterriickbil-
dung und stdrkt den Beckenboden. Je nachdem wie die Entbin-
dung verlaufen ist, konnen Sie ab der 7. Woche danach mit dem
Kurs beginnen. Babys kdnnen zum Kurs mitgebracht werden.

Haus fiir Familien ,Campus’, Spiilwall 11, 47906 Kempen
montags, 16.45 - 18.00 Uhr - 8 x 1,25 Stunde
freitags, 10.45 - 12.00 Uhr - 8 x 1,25 Stunde

Kosten werden in der Regel von den Krankenkassen {iber-
nommen.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen nimmt das Familien- [=]. ¢ ]
biiro entgegen: Tel. 02152 - 917 3037 0 i
Aktuelle Termine erfahren Sie dort oder iiber: :‘¢- : %
www.kempen.de/fruehehilfen Eﬁ o
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