
Familienbüro in den Elterncafés
Haus für Familien ‚Campus‘
Spülwall 11, 47906 Kempen
Montag:	 15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag:	 9.00 – 12.00 Uhr
Freitag:	 9.00 – 12.00 Uhr

Familienzentrum Schlösschen
Helmeskamp 9, 47906 Kempen-Tönisberg
Dienstag:	 16.00 - 17.30 Uhr

JFE ‚Calimero‘
Aldekerker Str. 19, 47906 Kempen-St. Hubert
Mittwoch:	 9.00 – 12.00 Uhr

oder per Telefon: 02152 – 917-3037
oder per E-Mail: sandra.mueller@kempen.de

Außerdem erreichen Sie uns im Amt für Kinder, 
Jugend und Familie, Schorndorfer Straße 18, Haus 
Mitte (rot) in 47906 Kempen nach Vereinbarung.

Sie haben Fragen zu diesen und anderen Angeboten 
rund um die Geburt und ersten drei Lebensjahre?

Dann wenden Sie sich gerne an das Familienbüro 
Frühe Hilfen. Wir sind folgendermaßen für Sie zu 
erreichen:

NOT IZEN

Termine 2025

Das Amt für Kinder, Jugend und Familie der Stadt 
Kempen bietet (werdenden) Müttern und Vätern 
mit Kindern von 0 – 3 Jahren eine Palette von 
Angeboten und Hilfen rund um die Geburt und die 

ersten drei Lebensjahre des Kindes

AMT FÜ R KI N DER, 
J UGEN D U N D FAMI LI E
FRÜ H E H I LFEN

www.kempen.de

www.facebook.com/KempenamNiederrhein

Amt für Kinder, Jugend und Familie
Familienbüro & Koordinierungsstelle Frühe Hilfen
Rathaus am Bahnhof · Haus 18 Mitte (rot)
Schorndorfer Straße 16 – 20 · 47906 Kempen

Ansprechpartnerin:
Sandra Müller
Tel. 02152 – 917-3037
sandra.mueller@kempen.de

www.instagram.com/fruehehilfen_kempen

Hilfreiche Links
www.kempen.de/fruehehilfen   > über QR
www.instagram.com/fruehehilfen_kempen
www.elternsein.info
www.familienportal.de



Stand: Januar 2025

9.00 – 12.00 
Uhr

Elterncafé + Familienbüro
St. Hubert, Aldekerker Str. 19

Elterncafé + Familienbüro
im Haus für Familien/Campus

Elterncafé + Familienbüro
im Haus für Familien/Campus

Offene Sprechstunde 
Familien-Hebamme
10.00 – 12.00 Uhr
SkF Kempen, Ellenstr. 29

Mini-Club
Spielgruppe für Kinder
von 1 – 2 Jahren

Mini-Club
Spielgruppe für Kinder
von 2 – 3 Jahren

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Juli – Aug 2024
09.01. – 10.04. 14x
08.05. – 10.07. 8x

9.00 – 11.00 
Uhr

9.00 – 10.30 
Uhr

2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Elterncafé + Familienbüro
im Haus für Familien/Campus

15.00 – 18.00 
Uhr

16.00 – 17.30 
Uhr

Rückbildungsgymnastik 7x ab
6.1., 10.3., 12.5., 25.8., 27.10.

Geburtsvorbereitung 7x ab
6.1., 10.3., 12.5., 25.8., 27.10.

16.45 – 18.10 
Uhr

18.15 – 19.45 
Uhr

Väter- & Mütterberatung
Offene Sprechstunde +
- Crash-Kurs ‚Baby‘
Termine über das Familienbüro

15.00 – 16.30 
Uhr

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Mai – Juni 2024
13.01. – 07.04. 12x
28.04. – 19.05. 4x

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Juli – Aug 2025
31.10. – 28.11. E
05.12. – 12.12. 2x

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Sept – Okt 2024
17.01. – 14.02. E
21.02. – 11.04. 7x
02.05. – 11.07. 11x
29.08. – 10.10. 6x

Rückbildungsgymnastik
10.45 – 12.10 Uhr
12.15 – 13.40 Uhr
7x ab
10.1., 14.3., 16.5., 29.8., 
31.10.

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Nov – Dez 2024
10.03. – 07.04. E
28.04. – 07.07. 9x
01.09. – 06.10. 5x
27.10. – 08.12. 7x

10.30 – 12.00 
Uhr

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ März – April 2024
09.01. – 10.04. 14x

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Jan – Feb 2025
08.05. – 12.06. E
26.06. – 10.07. 3x
28.08. – 09.10. 7x
30.10. – 11.12. 7x

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ März – April 2025
26.05. – 07.07. E
01.09. – 06.10. 5x
27.10. – 08.12. 7x

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Jan – Feb 2024
13.01. – 24.02. 7x

Vater-Kind-Treff
für Väter mit Kindern
von 0 – 3 Jahren
am 4. Samstag im Monat
(außer in den Ferien)
25.01., 22.02., 22.03., 24.05.,
28.06., 27.09., 22.11.

15.00 – 16.30 
Uhr

Offene Spielgruppe
für Kinder von 0 – 3 Jahren

Offene Spielgruppe
für Kinder von 0 – 3 Jahren,
Elterncafé + Familienbüro, 
FamZ Schlösschen,
Helmeskamp 9, Kempen-TöB

Wahrnehmung & Bewegung*
GZ Mai – Juni 2025
28.08. – 25.09. E
02.10. – 11.12. 9x

Elterngeld-Beratung
am 1. Montag im Monat
Termine nach Vereinbarung
+ Offene Sprechstunde
von 17.00 –18.00 Uhr

Offene Sprechstunde
Familienpatenschaften
am 1. Freitag im Monat
von 10.00 – 12.00 Uhr

Offene
Hebammen-Sprechstunde
von 9.00 – 10.30 Uhr

GZ = Geburtszeitraum

* kostenpflichtig – in Zusam-
menarbeit mit der FBS Kath. 
Forum für Erwachsenen- und 
Familienbildung Krefeld und 
Viersen 
– Kurse können über das 
Bildungs- und Teilhabepaket 
abgerechnet werden

Weitere Informationen zu 
diesen Angeboten über 
das Familienbüro und 
online:
www.kempen.de/
fruehehilfen

Alle Angaben ohne Gewähr. Wenn nicht anders angegeben finden die Angebote im Haus für Familien/Campus, Spülwall 11, 47906 Kempen statt.
Weiterführende Informationen zu den Angeboten über das Familienbüro Frühe Hilfen und unter: www.kempen.de/fruehehilfen
Die Anmeldung zu den Angeboten erfolgt über das Familienbüro Frühe Hilfen und ist in den Elterncafés möglich.


